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Patentanspruche: 

L Gerit fur gymnastische Zug- und DruckObun- 
gen untcr Verwendung einer in einem Rohr 
angeordneten Dnickfeder und an den Enden des 
Gerites angeordneten Handgriffen, die durch 
biegeschiaffe parallel zum Rohr gefQhrte Zugcle- 
mente mitdnander verbunden sind, dadurch 
gekennzeichnet, dafi wenigstens ein Hand- 
griff mit zwei auf gegenuberliegenden Seiten 
angeordneten Rollcn (7) ausgerQstet ist und dafl zwei 
Zugclemcnte (8, 9) vorgesehen und urn die Rollcn 
gefQhrtsmd 

2. Gerit nach Anspruche l v dadurch gekennzeich- 
net dafl das Rohr (1) einteilig ausgefOhrt und kQrzer 
als die Dnickfeder (2) gehalten ist, auf deren aus dem 
Rohr (1) beiderseitig hervorragende Enden die mit 
schaftformigen Teilen (3a) versehenen Handgriffe 
becherartig aufgeschoben sind und gleichzeitig die 
Rohrenden flbergreif en. 

3. Gerit nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet da6 die Kanten der Rohrenden (\a) 
aufgebdrdelt sind, hinter wclche die Handgriffe 
jeweils mit einem radial nach innen gerichteten 
Absatz (4) an ihren vorderen Enden f assen, wobei die 
Handgriffe (3) als einstOclriges, im vorderen Bereich 
geschlitzte, scAaftfdnnige Teile (3a) ausgefOhrt und 
durch aufschiebbare Endringe (6) verklammerbar 
sind. 

4. Gerit nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dafi die 
schaftfonnigen Teile (3a) mit einer Riffelung 
versehensind 
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Die Erfmdung betrifft ein Gerit fur gymnastische 
Zug- und Drackfibungen unter Verwendung einer in 
einem Rohr angeordneten Druckfeder und an den 
Enden des Gerites angeordneten Handgriffen, die 
durch biegeschiaffe parallel zum Rohr gefQhrte 
Zugelemente miteinander verbunden sind 

Aus der deutschen Patentschrift 11 73 001 ist ein 
Gerit diescr Art bekannt das aus zwei teleskopartig 
meinaixierschiebbaren Rohren besteht, an deren Enden 
die Handgriffe befestigt sind und in deren Innenraum 
die Druckfeder angeordnet ist Die Handgriffe sind 
durch ein encloses Seii miteinander verbunden. Zum 
Durchftthren von DruckQbungcn kann das Teleskoprohr 
durch Erfassen der Handgriffe gegen die Spannung der 
Druckfeder zusammcngedrOckt werden, wihrend fur 
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Die erfindungsgemi£e Losung ist dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi wenigstens ein Handgriff mit zwei auf 
gegenuberliegenden Seiten angeordneten Rolien ausge- 
rOstet ist und daB zwei Zugelemente vorgesehen und um 
die Rolien gcfuhrt sind. 

Der Gewinn an Bewegungsstrecke bei ZugObungen 
liegt gegenOber der vorbekannten AusfQhrung um mehr 
als 100% hoher. Dies wird durch die doppelstringige 
AusfOhrung der Zugelemente unter Verwendung der 
Umlenkrollen erreicht Aber nicht nur die grofieren 
Bewegungsstrecken an sich sind als wesenthche 
Vorteile zu erwihnen, sondern vor aliem die dadurch 
ermogtichte groBere Anzahl von Obungsarten. Bei- 
spielsweise kdnnen mehr Obungen bei einem Zugtrai- 
ning zwischen einem FuB und dem Oberkorper 
beispielsweise durch Umlegen eines Seilstranges um das 
Genick ausgefOhrt werden. Ferner sind gleichzeitig 
Druck- und ZugObungen mdglich, beispielsweise durch 
das Ziehen des Gerites zwischen einem FuB und dem 
Genick im Sitzen mit gleichzeitiger DruckunterstOtzung 
durch beide Hinde. Die Vielzahl soldier Kombinatio* 
nen erhoht die Zahl der Obungen um mehr als das 
Doppclte gegenOber einem Gerit nach der vorgenann- 
ten deutschen Patentschrift Ferner ist eine Abstufung 
der Zugkrifte erreichbar, indem beispielsweise mit den 
Hinden gleichzeitig alle Stringe der Zugelemente 
umfaBt werdea Hierbei ist die aufzubringende Muskd- 
kraft zum vdlligen ZusammendrOcken der Geritefeder 
am groBten. Eine groBere Bewegungsstrecke mit einem 
geringeren Kraftaufwand wird durch das Umfassen 
beider Stringe eines Zugelementes und des iuBeren 
Stranges des anderen Zugelementes erreicht Die 
groBten Bewegungsstrecken sind dadurch erreichbar, 
daB lediglich die iuBeren Stringe der Weitzugelemente 
mit den Hinden zum Auseinanderziehen erfaBt werden. 
Hierbei ist die aufzubringende Kraft am kleinstea 

In weiterer vorteilhafter Ausbildung wird vorgeschla- 
gen, das Rohr einteilig auszufQhren und kOrzer als die 
Druckfedem zu halten, auf deren aus dem Rohr 
beiderseits hervorragende Enden die mit schaftf5nni- 
gen Teilen versehenen Handgriffe becherartig aufge- 
schoben sind und gleichzeitig die Rohrenden Obergrei- 
fen. Dadurch sind die bei DruckQbungen mit dem 
erfindungsgemiBen Gerit erreichbaren Bewegungs- 
strecken um 50% groBer als bei einem Gerit nach der 
DE-PS 11 73 001. Es ist zweckmiBig die Kanten der 
Rohrenden aufzubordcln hinter welche die Handgriffe 
jeweils mh einem radial nach innen gerichteten Absatz 
an ihrem vorderen Ende fassen und die Handgriffe ab 
einstflckige, im vorderen Bereich geschlitzte, schaftfor- 
mige Teile auszufQhren und durch aufschiebbare 
Endringe miteinander zu verklammern. Die schaftformi* 
gen Telle der Handgriffe kdnnen zusitzhch mit einer 
Riffelung versehen werden, um somit flure Verwendung 



ZugObungen die beiden Seilstringe in der Mine erfaBt 

und auseinandergezogen werden. Auch dabei konnen _ , 

sich (fie beiden Teile des Tdeskoprohres ineinander 55 als in Rkhtung der Rohriingsachsen weisende HandV 

verachieben, bis die Remktionskraft der Druckfeder mit griffe zu ermdguchen. Die dadurch ausfuhrbaren 

der aufgewendeten Muskelkraft im Gleichgewicht steht DruckQbungen beanspruchcn bisher mit einem Gerit 

Dadurch kdnnen im wesentlichen Arm- und Beinmus- dieser Art nkht erreichbare Muskelgruppen. 

ketn trainiert werden. Nachtcflij jedoch ist die noch In der Zeichnung sind ein AusfQhrungsbeispiel und 

nicht befriedigende Anzahl von Obungsarten, die schon w vier Obungsbeispiele fur das erfindungsgemiBe Gerit 



durch vt«ftihni«niBig kurze Bewegungsstrecken be 
grenzt smd. 

Aufgabe der Erfmdung ist es daher, das Gerit der 
e m ga ngs genannten Art so zu gestaiten, dafi unter 
Befeehahung einer einf achen koiistruktiven AusfOhrung 
cine erhebfch groBere Anzahl von Obungen — mit 
insbeaondere wesentbeh lingcren Bewegungsstrecken 
-inoglichsind 



schematisch dargestellt und erliutert Es zeigt 
Fig. 1 emGvmnastikgerit, 
Fig.2 eine ubung mit auf dem Boden aufgesetztem 
Gerit zur Stirkung der hinteren, oberen Rflckenmusku- 
« latur, 

Fig.3 eine Obung zur Stirkung der seitlichen 
Schtdtermuskelnjl>eltamuskeln) 
Fig. 4 eine ubung zur Stirkung der vorderen 
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ObcrarmmuskelnjfBizeps) 

Fig. 5 cine Obung zur Starkung der groBen 
Bmstmuskeln (pectoralis major) 

innerhalb des Rohrcs 1 ist eine Schraubenfeder 
angeordnet, die mit ihren Enden beiderseits aus dem 
Rohr 1 herausragt Griff e 3 umfassen mit ihren Schaften 
3* die gesamte Lange der aus dem Rohr 1 
hervorragenden Enden der Schraubenfeder 2 Gegen 
ein Herausrutschen der Rohrcnden aus den Griffen sind 
die Rander des Rohres 1 aufgebdrdelt Sie werden von 
einer absatzartigen VerjOngung 4 der Griffschafte 3a 
hinterfaBt Die Griffschifte 3a sind durch einen Schlitz 5 
gabelfdrmig ausgefOhrt Beim Befestigen der Griffe 3 
k6nnen dadurch die Schafte 3a geringfQgig auseinander 
gebogen werden, urn sie fiber die aufgebordelten 
Rander ta des Rohres 1 schieben zu kdnnen. Ein 
einfacher Endring 6, dessen Innendurchmesser geringfO- 
gig groSer gehalten ist als der AuBendurchmesser der 
aufgebordelten Rander 1a wird nach dem Aufschieben 
des betreffenden Griff es Qber die Enden der Sch&fte 3a 
gestreift und dadurch der Griff auf dem Rohrende 
fbriert 

ErfindungsgemaB sind die Handgriffe 3 mit Rollen 7 
ausgerustet, um welche endlose Zugelemente 8 und 9 
gefQhrt sind Dadurch ergeben sich doppeltstrangige 
Ausftthrungen zweier getrennter Zugelemente, bei- 
spielsweise in Form von Flachbandern oder Seilen mit 
nmdem Querschnitt, mit jeweils zwei Strangen. 

Die Zugelemente 8 und 9 kdnnen so ergriffen werden, 
daB jeweils beide Strange von den Handen umfaBt 
werden, so daB beim Auseinanderziehen in Richtung der 



Pfeile 10 die Druckfeder 2 zusammengepreBt wird, da 
sich beide Handgriffe aufeinander zu bewegen. Die 
Bewegungsstrecke, die fQr eine Obung zur VerfQgung 
steht, wird dabei durch den Abstand zwischen beiden 
5 Handgriffschaften 3a in Verbindung mit den Larigen der 
Zugelemente 8 und 9 bestimmt Sobald jedoch nur die 
auBeren Strange der Zugelemente 8 und 9 ergriffen 
werden, erhdht sich die Bewegungsstrecke, da beim 
Auseinanderziehen in Richtung der Pfeile 10 ein 

to erheblicher Teil der innenliegenden, d. h. der dichter am 
Rohr liegenden Strange, flber die Rollen 7 abrollt und 
umgelenkt wird, so daB sich der auBere Strang solange 
verlflngert, bis die Handgrif fschafte 3a wieder gegenein- 
ander stoBen. Durch diesen Bewegungsablauf wird ein 

is Flaschenzueffekt erreicht, der die aufzubringende Kraft 
fur das Zusammenpressen der Feder 2 herabsetzt, 
gleichzeitig aber die Bewegungsstrecke verlangert, was 
fur viele Ubungen von grSBerer Wichtigkeit ist als eine 
kurze Bewegungsstrecke bei hoher Zugkraf t 

20 Die mit den Fig. 2—4 gezeigten Obungsbeispiele 
stellen nur eine sehr bescheidene Anzahl solcher 
Obungsmoglichkeiten dar, die mit den bisher bekannten 
Gerfiten nicht durchfQhrbar sind, da keine ausreichcn- 
den Bewegungsstrecken zur VerfQgung steheru Die 

25 Fig. 5 zeigt auBerdem die Mdglichkeit, das Gerftt mit 
den HInden an den schaf tfdrmigen Teilen 3a zu erf assen 
und Druckubungen zur Starkung der groBen Brustmus- 
keln durchzuffihren. Die Handflflchen k&nnen dadurch 
parallel zur Rohrlflngsachse gehalten werden, was eine 

30 wichtige Voraussetzung fur diese Obung ist 
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